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Départ : Poing gauche levé
Puis
Coups de poings
Vers la droite puis vers la gauche (2 fois)

Couplets :
1 Essuyage de front
Main droite vers la droite, puis main gauche vers la gauche (4 fois)

2 Claquement de mains
Pas de côté vers la droite puis vers la gauche en avant puis en arrière (4 fois)

3 Coups de balai
Pas de côté vers la droite puis vers la gauche en avant puis en arrière (4 fois)

4 Poing gauche levé

Refrain : Boxe
Saut réception poings serrés, puis 2 coups de poings devant, 2 coups de pieds devant, 2 coups de pieds de côté (2 fois)

Fin du refrain : poings levés
Saut réception poings serrés, puis 2 coups de poings devant, finir poing gauche levé.

Transition : Coups de poings vers la gauche puis vers la droite (4 fois)

Final : On boxe les vautours jusqu’au KO !!!
